Unerfillter Kinderwunsch

Der unerfillte Kinderwunsch ist leider ein zunehmen-
des Problem. Medizinisch spricht man von primarer
Sterilitat, wenn bei bestehendem Kinderwunsch auch
bei regelmdssig ungeschitztem Geschlechtsverkehr
nach 2 Jahren keine Schwangerschaft eintritt.

Zur Diagnose von Unfruchtbarkeit gehéren neben der
korperlichen Untersuchung auch der Ultraschall und die
Bestimmung der Blutwerte bei einer Gynakologin.

Von sekundarer Sterilitat spricht man, wenn die Frau
schon ein- oder mehrmals schwanger war, aber kein
weiters Kind austragen kann. Auch hier gilt es, die ge-
nauen Ursachen herauszufinden.

Ursachen weiblicher Unfruchtbarkeit aus der Sicht der
westlichen Medizin:

e Eileiterentziindung oder Verklebung

e Ausbleibender Eisprung, verursacht durch St6-
rung des Hormonhaushaltes

e Endometriose

e  Polyzystische Ovarien (PCO)

e Myome

e Verwachsungen nach Operationen

o Tiefe Verletzungen nach Ausschabungen

e Mangel an bestimmten Nahrstoffen; Kupfer,
Zink, Magnesium, Selen oder B-Vitaminen.

Die Ursache der Kinderlosigkeit kann auch beim Mann
liegen.

Wichtig ist, dass eine mogliche Zeugungsunfahigkeit in
keiner Weise mit der Potenz des Mannes in Zusam-
menhang stehen muss. In jedem Fall sollte ein Spermi-
ogramm gemacht werden.

Die Sicht der Chinesischen Medizin

Das Nieren-Qi bildet die substanzielle Grundlage und
stellt die Essenz zur Verfliigung, welche die Ge-
schlechtsorgane zur Reife bringt und den Zyklus steu-
ert.

Die Leber gewahrleistet den geschmeidigen Fluss von
Qi und fordert den Blutfluss zum Uterus und zur Ver-
sorgung der Plazenta.

Der Funktionskreis der Milz ist seinerseits zustandig fur
das dauernde Auffillen des ,Blutmeeres”.

Zusatzlich ist die Milz fur die Frucht ,Er-haltung” ver-
antwortlich. Ein Mangel dieser Energie bewirkt, dass die
Einnistung fiir das befruchtete Ei schwierig ist. Die
Schwangerschaft kommt nicht zustande oder die
»Frucht” geht durch einen Abort verloren.

Beim Mann ist die Zeugungsfahigkeit in erster Linie ab-
héngig von der Nieren-Kraft. Im Unterbauch des Man-
nes befindet sich der ,,Raum der Essenz”. Hier wird das
Sperma produziert und gespeichert. Reicht die Nieren-
kraft nicht aus, dann kann das zu Veranderungen des
Spermas fuhren. Die Zahl, Form und Beweglichkeit kon-
nen darunter leiden.

Die Behandlungsmaoglichkeiten

Anhand einer ausfiihrlichen Anamnese werden die
Symptome differenziert. Entsprechend der Diagnose
wird ein individuelles Therapiekonzept erstellt.

Eine Behandlung mit chinesischer Medizin ist in vielen
Fallen erfolgversprechend. Hierbei spielt neben der
Akupunktur die chinesische Krautertherapie eine ent-
scheidende Rolle.

Ziel einer Behandlung bei der Frau ist unter anderem
die "Rhythmisierung" der Zyklen und eine optimierte
Basaltemperatur. Beim Mann geht es darum die Nie-
renkraft zu stiarken und die Qualitat der Spermien zu
verbessern.

Verschiedene Studien belegen die Wirksamkeit der
Chinesischen Medizin in der Behandlung von Un-
fruchtbarkeit.

Die Kosten einer Behandlung mit Chinesischer Medizin
werden von den meisten Krankenkassen durch die
Zusatzversicherung vergiitet.

Bei weiteren Fragen und Anliegen stehe ich lhnen gerne
zur Verfligung.
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Die folgende Liste fiihrt weitere Stérungen auf, die sich
erfahrungsgemass besonders effektiv mit Chinesischer
Medizin behandeln lassen.

Die Angaben stiitzen sich auf die Empfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation WHO. Die Liste erhebt
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

* Neurologische Krankheiten
Schwindel, Kopfschmerzen, Migréne, Ischialgien, Tinni-
tus, Behandlungen nach Schlaganfall

¢ Krankheiten des Bewegungsapparats

Knie- und Rickenschmerzen, Arthritis, Arthrose, rheu-
matische Erkrankungen, Schulterbeschwerden, Tenni-
sellbogen, Fibromyalgie, Karpaltunnelsyndrom

¢ Innere Krankheiten

Bluthochdruck, Blutarmut, Diabetes, Ubergewicht, er-
hohte Blutfettwerte, erhohte Cholesterinwerte, Gicht,
Hamorrhoiden, Krampfadern, Durchblutungsstérungen,
Bronchitis

¢ Magen- Darmkrankheiten
Magenprobleme, Verstopfung, Durchfall, Colitis Ulcero-
sa, Morbus Crohn

¢ Allergien/Hautkrankheiten
Heuschnupfen, Asthma, Akne, Ekzeme, Allergien,
Schuppenflechte

¢ Gynikologie/Urologie

Menstruationsstérungen, Wechseljahrbeschwerden,
Schwangerschaftsbeschwerden, Sexual- und Fruchtbar-
keitsstorungen, Blasen- und Prostatabeschwerden

¢ Infektionen
Nasennebenhohlenentziindung, Erkaltung, Pfeiffer-
sches Driisenfieber

¢ Psychische Beschwerden
Suchtkrankheiten, depressive Zustdnde, Schlafstérun-
gen, nervose Erschopfungszustdande

¢ Schmerztherapie
Tumorschmerzen, Schmerzen nach Operationen, Be-
schwerden bei Chemotherapie, Zahnschmerzen

Die Diagnose der Chinesischen Medizin basiert auf ei-
ner ausfiihrlichen Anamnese und auf der Untersuchung
von Zunge und Puls.

Je nach Anliegen und Diagnose werden Akupunktur,
Erndhrungsberatung und eine individuelle Rezeptur aus
chinesischen Krautern angewendet.

Samtliche Leistungen werden durch die Zusatzversi-
cherung der meisten Krankenkassen vergiitet.
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