Die folgende Liste fuhrt Stérungen auf, die sich
erfahrungsgemass besonders effektiv mit Akupunktur
behandeln lassen. Die Angaben stitzen sich auf die
Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation WHO.
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

» Neurologische Krankheiten
z.B. Schwindel, Kopfschmerzen, Migréne, Ischialgien,
Tinnitus, Behandlungen nach Schlaganfall.

» Krankheiten des Bewegungsapparats

z.B. Riickenschmerzen, Arthritis, Arthrose, rheumatische
Erkrankungen, Schulterbeschwerden, Kniebeschwerden,
Tennisellbogen, Fibromyalgie, Karpaltunnelsyndrom.

» Innere Krankheiten

z.B. Bluthochdruck, Blutarmut, Diabetes, Ubergewicht,
erhohte Blutfettwerte, erhohte Cholesterinwerte, Gicht,
Hamorrhoiden, Krampfadern, Durchblutungsstérungen,
Bronchitis.

» Magen- Darmkrankheiten
z.B. Magenprobleme, Verstopfung, Durchfall, Colitis
Ulcerosa, Morbus Crohn.

» Allergien/Hautkrankheiten
z.B. Heuschnupfen, Asthma, Akne, Ekzeme, Allergien,
Neurodermitis

» Gynakologie/Urologie

z.B. Menstruationsstdrungen, Wechseljahrbeschwerden,
Schwangerschaftsbeschwerden, Sexual- und Fruchtbar-
keitsstorungen, Blasen- und Prostatabeschwerden.

» Infektionen
z.B. Nasennebenhohlenentziindung, Erkaltung.

» Psychische Beschwerden
z.B. Suchtkrankheiten, depressive Zustande, Schlaf-
stérungen, Erschopfungszusténde.

» Schmerztherapie
z.B. Tumorschmerzen, Schmerzen nach Operationen,
Beschwerden bei Chemotherapie, Zahnschmerzen.

Die Kosten einer Behandlung mit Chinesischer
Medizin werden von den meisten Krankenkassen
durch die Zusatzversicherung verglitet.
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Welche Sportverletzungen kénnen mit Akupunk-
tur behandelt werden?

In der Chinesischen Medizin wird das Thema der
Sportverletzungen unter dem Begriff «Shang-Jin»
behandelt. Hierbei handelt es sich vor allem um die
Therapie von Sehnen-, Knochen-, Gelenk-, oder
Weichteilverletzungen, entstanden durch Uberbe-
anspruchung (Abnitzung) oder Unfall (Trauma).

Wann ist eine Behandlung mit Akupunktur
sinnvoll?

1. Nach akuter Verletzung oder Uberbelastung
2. Bei chronischen Beschwerden

3. In der Rehabilitation, z.B. nach Operation

Beispiele aus der taglichen Praxis:
- Verletzungen des Sprunggelenks

- Achillessehnenverletzung

- Knieverletzungen

- Muskelverletzungen

- Rickenverletzungen

- Folgebeschwerden nach Operation
- Tennisarm

- Schlusselbeinbruch

- Verletzung des Schultergelenkes

- Handgelenksbruch

- Gehirnerschutterung

- Folgebeschwerden nach Schédelhirntrauma

Wie wirkt Akupunktur?

In der Akupunktur spielen die Meridiane als Grund-
lage der menschlichen Gesundheit eine Ubergeord-
nete Rolle. Meridiane sind Kanéle, in denen die
Lebensenergie (Qi) fliesst. Jeder Meridian ist mit
einem Organ verbunden und bildet einen Funktions-
kreis, der verschiedene Aufgaben der menschlichen
Physiologie erfullt.

4.‘

Unter anderem ist der Meridian dafir zustandig die
entsprechenden Gelenke, Sehnen und Muskeln mit
Nahrstoffen zu versorgen. Ist genigend Qi (Aus-
sprache: tschii) vorhanden und kann dieses unge-
hindert in den Meridianen zirkulieren, bleibt der
Mensch gesund.

Ist dieses Gleichgewicht durch innere oder dussere
Faktoren gestoért, kénnen Symptome enstehen.

Im Rahmen von Sportverletzungen oder in der
Rehabilitation handelt es sich meist um lokale
Blockaden, welche die Zirkulation im entspre-
chenden Gebiet einschranken und Schmerzen
oder spezifische Symptome verursachen.

Hier wird durch die Akupunkturbehandlung das Qi in
den Leitbahnen bewegt und die Blockade eliminiert.
Dadurch wird der Blutfluss zum enstprecheneden
Gebiet verstarkt und der Heilungsprozess gefordert.

Die Akupunktur eignet sich zur Entziindungs- und
Schmerzlinderung, wie auch zur Férderung der
Regeneration von Strukturen und Gewebe im ent-
sprechenden Gebiet.

Die Behandlung

Jeder Behandlung geht eine sorgfaltige Befunderhe-
bung voraus. Das zu Grunde liegende Ungleichge-
wicht wird exakt definiert und bestimmt den Ablauf
der Behandlung. Das Behandlungskonzept erfolgt
mittels Pulsdiagnose und Analyse der Meridiane im

betroffenen Gebiet.

Je nach Befund werden Schwerpunkte auf
bestimmte Koérperbereiche, Meridiane und Akupunk-
turpunkte gesetzt und entsprechend behandelt.
Wohltuende Warmeapplikationen und die Schrépf-
therapie werden je nach Beschwerde miteinbezo-
gen.

In meiner Praxis kombiniere ich Akupunktur bei
Bedarf auch mit der chinesischen Krauterheilkunde.

Akupunktur ersetzt keine facharztliche Diagnose.
Viele Beschwerden lassen sich jedoch mit Akupunk-
tur erfolgreich und frei von Nebenwirkungen behan-
deln.

Die Kosten einer Behandlung werden von den
meisten Krankenkassen durch die Zusatzversiche-
rung vergutet.

Bei weiteren Fragen und Anliegen stehe ich lhnen
gerne zur Verfigung.
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