Riickenschmerzen

Riickenschmerzen sind in der Bevolkerung sehr
verbreitet. Sie kdnnen einseitig oder beidseitig,
akut oder chronisch auftreten.

Der Schmerz kann dabei als stechend, brennend,
schneidend, pochend, dumpf, spitz, plétzlich oder
schleichend empfunden werden. Am haufigsten ist
die Region des unteren Riickens betroffen.

Bis 80% der Bevolkerung werden irgendwann im
Leben durch Rickenschmerzen ausser Gefecht
gesetzt.

Die Sicht der Chinesischen Medizin

Aus Sicht der Chinesischen Medizin wird Schmerz
immer als Folge einer Stauung oder Stagnation
des Energie-Flusses in den Leitbahnen (Meridia-
nen) betrachtet.

Laut einer Befragung des Bundesamtes fiir Statis-
tik leiden 42% der Schweizer an Riickenschmer-
zen.

Aus Sicht der westlichen Medizin kbnnen viele Ur-
sachen fur die Beschwerden verantwortlich sein:

Rheumatische Erkrankungen

Rheumatoide Arthritis

Spondylitis (Entziindung der Wirbelkorper)
Bandscheibenvorfall

Blockierung der Wirbelsaule
Muskelzerrungen

Fehlstellung oder Verletzung der Wirbel-
saule

Nierenerkrankung

0 Zyklus bedingte Ursachen (Gynakologie)
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Bei jingeren Menschen kommt es haufiger zu ei-
nem Bandscheibenvorfall. Z.B. kann es in be-
stimmten Arbeitsituationen (durch Fehlhaltung) zu
plotzlichen Riickenschmerzen kommen. Hierbei ist
oftmals eine Ausstrahlung in die Beine zu be-
obachten.

Im fortgeschrittenen Lebensalter spielen chroni-
sche Abnitzungserscheinungen eine ursachliche
Rolle. Man spricht dann oft von Arthrose. Meist ist
diese noch begleitet von einer morgendlichen
Steifheit, den sogenannten Anlaufschmerzen.

Je nach Schmerzlokalisation kann man auf die ent-
sprechende Leitbahn schliessen.

Bei chronischen Schmerzen stellt sich zusatzlich
eine Qi-, bzw. Blut- Schwéache ein. Dies fuhrt zu
einem Mangel dieser Grundsubstanzen.

Je nach Charakter des Schmerzes kommen weitere
pathogene Faktoren zum eigentlichen Beschwer-
debild hinzu.

So kann ein brennender Schmerz auf pathogene
Hitze hinweisen, wobei ein krampfartiger Schmerz
eher auf ein Kilte-Ubel hinweist.

Verschlimmern sich die Schmerzen in der Nacht,
ist das Beschwerdebild meist zusatzlich durch eine
Blut-Stase erschwert.

Verschwindet der Schmerz durch Bewegung, ist
auch hier wieder von einem Kilte-Ubel zu spre-
chen (,,warmlaufen®).

Schmerzen, die von einem Schweregefihl beglei-
tet sind, werden mit einem N&sse-Ubel assoziiert.

Die Behandlungsmoglichkeiten

Am Anfang jeder Behandlung steht eine ausfihrli-
che Anamnese. Je nach Ursache wird ein individu-
elles Behandlungskonzept erstellt.

Die Kombination von Akupunktur und spezifischer
Massage hat sich in der Therapie bewdhrt. Bei Be-
darf kann eine entsprechende Krauterrezeptur die
Behandlung unterstiitzen.

Das Behandlungsziel ist in jedem Fall, die Stauung
in der betroffenen Leitbahn zu beseitigen.

Dadurch kénnen Qi- und Blut wieder ungehindert
zirkulieren.

Sind die Grundsubstanzen zusatzlich geschwacht,
werden Qi und Blut aufgebaut.

[

Die Kosten einer Behandlung mit Chinesischer
Medizin werden von den meisten Krankenkassen
durch die Zusatzversicherung vergiitet.

Bei weiteren Fragen und Anliegen stehe ich lhnen
gerne zur Verflgung.
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Die folgende Liste fliihrt weitere Stérungen auf, die
sich erfahrungsgemadss besonders effektiv mit Chi-
nesischer Medizin behandeln lassen.

Die Angaben stiitzen sich auf die Empfehlungen
der Weltgesundheitsorganisation WHO. Die Liste
erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

¢ Neurologische Krankheiten
Schwindel, Kopfschmerzen, Migrane, Ischialgien,
Tinnitus, Behandlungen nach Schlaganfall

¢ Krankheiten des Bewegungsapparats

Knie- und Riickenschmerzen, Arthritis, Arthrose,
rheumatische Erkrankungen, Schulterbeschwer-
den, Tennisellbogen, Fibromyalgie, Karpaltunnel-
syndrom

¢ Innere Krankheiten

Bluthochdruck, Blutarmut, Diabetes, Ubergewicht,
erhohte Blutfettwerte, erhohte Cholesterinwerte,
Gicht, Hamorrhoiden, Krampfadern, Durchblu-
tungsstérungen, Bronchitis

¢ Magen- Darmkrankheiten
Magenprobleme, Verstopfung, Durchfall, Colitis
Ulcerosa, Morbus Crohn

* Allergien/Hautkrankheiten
Heuschnupfen, Asthma, Akne, Ekzeme, Allergien,
Schuppenflechte

¢ Gynikologie/Urologie
Menstruationsstérungen, Wechseljahrbeschwer-
den, Schwangerschaftsbeschwerden, Sexual- und
Fruchtbarkeitsstorungen, Blasen- und Prostatabe-
schwerden

¢ Infektionen
Nasennebenhodhlenentziindung, Erkaltung, Pfeif-
fersches Driisenfieber

¢ Psychische Beschwerden
Suchtkrankheiten, depressive Zustande, Schlafsto-
rungen, nervose Erschopfungszustande

¢ Schmerztherapie
Tumorschmerzen, Schmerzen nach Operationen,
Beschwerden bei Chemotherapie, Zahnschmerzen

Die Diagnose der Chinesischen Medizin basiert auf
einer ausfihrlichen Anamnese und auf der Unter-
suchung von Zunge und Puls.

Je nach Anliegen und Diagnose werden Akupunk-
tur, Erndhrungsberatung und eine individuelle Re-
zeptur aus chinesischen Krautern angewendet.

Samtliche Leistungen werden durch die Zusatz-
versicherung der meisten Krankenkassen vergii-
tet.
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